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A pleines dents 

 

J’ai vingt dents de lait, 

Bien rangées autour de mon palais. 

Des incisives pour couper, 

Des canines pour arracher, 

Des molaires pour mastiquer. 

Et en plus de tout ceci, 

J’ai un grand appétit. 

Soyez prêtes, coquillettes, 

Attention à ma fourchette ! 

 

 
Corinne Albaut 



w
w

w
.lu

ti
n

b
az

ar
.f

r 

Brosse et frotte 

 

De haut en bas, pour le haut, 

Pour le bas, de bas en haut, 

Lave, lave tes quenottes, 

Brosse, brosse, frotte et frotte. 

En arrière et en avant, 

En dehors et en dedans, 

Mousse, mousse dentifrice, 

Brosse, brosse, glisse et glisse. 

Hum ! C’est parfait, 

Mes dents brillent et c’est tout frais ! 

 

 
Corinne Albaut 
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A sept ans 

 

A un an, on tombe tout le temps, 

Un petit peu moins à deux ans. 

A trois ans la marche est haute, 

Mais à quatre ans on la saute. 

A cinq ans, on cabriole, 

A six ans, la grande école. 

Mais à sept ans, on perd ses dents, 

On les met sous son oreiller. 

Une souris vient les chercher 

Et nous donne à la place, 

Un jouet que l’on casse ! 

 

 
Anne Sylvestre 
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Ma dent 

 

Elle est tombée ce matin, 

Elle ne tenait plus très bien. 

A la place il y a maintenant 

Un p’tit trou sur le devant. 

 

Elle était sur l’étagère 

On l’a mise dans un verre. 

 

Et la petite souris 

Est venue pendant la nuit. 

 

Ce matin, elle n’est plus là. 

Mais à la place il y a 

Une bien jolie suprise 

C’est la souris qui l’a mise. 

 

Ma dent, ma petite dent, 

Ma dent, ma dent de devant. 

 

 

Auteur inconnu 
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Larmes de crocodile 

 

Un crocodile verse une larme 

Dans la p’tite ile, c’est tout un drame 

Il se dit que tout est fini 

Plus de sucreries 

Car le dentiste lui a promis 

Qu’il s’occuperait de lui 

Avant lundi. 

 

P’tit crocodile, retiens tes larmes 

Une dent cariée, ce n’est pas un drame 

Viens ici, tout sera fini 

Cet après-midi 

Car ma fraise te mettra à l’aise 

Tu n’auras plus de caries 

Je te le dis. 

 

Le crocodile ne verse plus de larmes 

Dans la p’tite ile, c’est la fin du drame 

Il se dit, tout est fini 

Que c’est beau la vie 

Il s’en va, de ce pas 

Donner bonbons et nougats 

A son papa. 

 
Auteur inconnu 


