
 
 
 
 

Bol méxicain 

 

 

 

 Matériel : 

 

 papier journal 

 vaseline 

 colle vinylique(genre colle à bois, à papier peint...) 

 pinceau rigide(brosse ronde ou plate) 

 bol en plastique, verre ou céramique 

 marqueur noir ou blanc 

 peinture 

 vernis transparent 

 

 

 

 



 

 

1. Choisis le bol qui te servira de moule et déchire des bandelettes 

de papier journal de différentes dimensions (pas trop grandes ni 

trop larges). 

 

2. Pose ton bol à l'envers sur un support qui ne craint pas d'être 

tâché et enduis le copieusement de vaseline, en insistant bien sur 

les creux et les bords. 

 

3.Enduis une première bandelette de colle et applique la sur le bol 

en tapotant avec la pointe de ta brosse. Renouvelle l'opération de 

façon à couvrir toute la surface du bol, en croisant les bandelettes 

(3 ou 4 couches).Laisse bien sécher.  
 

 

4. Décolle le bol de ton support en prenant soin de ne pas trop 

déchirer le papier, puis démoule-le délicatement. 

 

5. Découpe le bord de ton bol en papier pour qu'il soit régulier et 

bien droit. Colle des bandelettes à cheval sur tout le bord. 

Laisse bien sécher.   

6. Une fois ton bol bien sec, peins le en noir ou en blanc, ou d'une 

couleur unie. 

Laisse bien sécher.  

 

 

7. Dessine au marqueur des motifs à l'extérieur et à l'intérieur du 

bol. 

Tu peux choisir les motifs ci-dessus ou en inventer d'autres.  

 

8. Choisis des couleurs contrastées et peins tes motifs. Laisse bien 

sécher. 

Il ne te reste plus qu'à vernir l'ensemble. 

 

ATTENTION : même verni, ce bol est en papier et il craint l'eau!  

 

 


