
Les jours, les semaines, les mois, les années Le découpage du temps  [1] 

Une année représente ²le ²temp$ que met ²la Terre ²pour ²faire 
²un ……………………… complet autour du Soleil. 
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❶ Combien y a-t-il de mois dans une année ? 

❷ Combien y a-t-il de semaines dans une année ? 

❺ En sachant cela, combien de jours dure une 

année bissextile ? 

❻ Quelle sera la prochaine année bissextile ? 

Dans une année, il y a 365 jours. 

Mais attention ! 

Une année sur quatre est bissextile avec un 

mois de février qui comporte 29 jours (au 

lieu de 28 jours les autres années).  

L’année compte donc un jour de plus les 

années bissextiles. 

2008, 2012 et 2016 étaient des années 

bissextiles. 

❸ Combien y a-t-il de jours dans une semaine ? 

❹ Combien y a-t-il de jours dans un mois ? 

w
w

w
.lu

tin
ba

za
r.f

r 



Le découpage du temps  [1] 

D
o

cu
m

en
t 

is
su

 d
e 

la
 B

a
n

q
u

e 
d

’e
xe

rc
ic

es
 p

h
o

to
co

p
ia

b
le

, 
H

is
to

ir
e 

cy
cl

e 
3

, M
ag

el
la

n
 (

H
at

ie
r)

 

Pour trouver le nombre de jours qu’il y a dans un mois, tu peux te servir de tes poings : 

 Les mois que tu nommes sur une bosse ont 31 jours. 

 Les mois que tu nommes dans un creux ont 30 jours, sauf février qui en compte 28 ou 29. 

❶ Combien y a-t-il de jours en mars ? 

❷ Combien y a-t-il de jours en juillet ? 

❺ Quels sont les mois de 31 jours qui se suivent ? 

❻ Quel est le mois le plus court de l’année ? 

Combien de jours dure-t-il ? 

❸ Nomme un mois de 30 jours. 

❹ Nomme un mois de 31 jours. 

²et 
²et 

❼ Comment appelle-t-on une année dont le mois 

de février compte 29 jours ? 

Les mois de l’année 

Complète avec le nom des mois. 

²janvier 
²février 
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Le découpage du temps  [1] Leçon 

Le$ ²jour$, ²le$ ²semaine$, ²le$ moi$, ²le$ année$ 
 
Pour ²se repérer, ²le ²temp$ ²est découpé ²en ²jour$, ²semaine$, moi$ ²et année$. 
 
Une année c’est ²le ²temp$ que met ²la Terre ²pour ²faire ²un ²tour complet 
autour du Soleil.  
Une année dure 12 moi$ : ²janvier, ²février, ²mar$, avril, mai, ²juin, ²juillet, 
aout, ²septembre, octobre, novembre, décembre. 
 
Un moi$ compte 30 ou 31 ²jour$, ²sauf ²février qui ²en ²compte 28 ou 29. 
 
On ²peut aussi mesurer ²la durée d’une année ²en ²jour$ : dan$ ²une année, 
²il ²y a 365 ²jour$. 
Une année ²sur quatre ²compte 366 ²jour$ (²lorsque ²le moi$ de ²février 
compte 29 ²jour$ au ²lieu de 28), on ²parle alor$ d’année ²bissextile. 
 
Dan$ ²une ²semaine, ²il ²y a 7 ²jour$ : ²lundi, mardi, mercredi, ²jeudi, 
vendredi, ²samedi, dimanche. 

Leçon n°1 
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Le découpage du temps  [1] Leçon 

Leçon n°…… …………………………………………………………………………………………… 

Dan$ ²une ………………………………, ²il ²y a 7 ………………… : 

Pour ²se repérer, ²le ………………………… ²est découpé ²en ²jour$, ²semaine$, moi$ ²et 
année$. 

Un ………………… ²compte 30 ou 31 …………………, ²sauf ………………………… qui ²en 
compte 28 ou 29. 

On ²peut aussi mesurer ²la durée d’une année ²en ²jour$ : dan$ ²une année, 
²il ²y a …………………………………. 
Une année ²sur quatre ²compte 366 ²jour$ (²lorsque ²le moi$ de ²février 
compte 29 ²jour$ au ²lieu de 28), on ²parle alor$ d’année ………………………………. 

Une ………………………… c’est ²le ²temp$ que met ²la ………………………… ²pour ²faire  
²un ²tour complet autour du ………………………….  
Une année dure …………………… : 
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