
La frise de vie Le découpage du temps  [3] 

Complète ta frise de vie : 

❶ Sur la 1ère ligne et dans la 1ère case, à gauche, écris ta date de naissance. 
 
❷ Dans les autres cases, indique les années suivantes en inscrivant une année par case. Colorie les années que tu as déjà vécues en 
jaune et laisse les autres en blanc. 
 
❸ Complète la frise en indiquant des éléments de ta vie dans les cases de la 2ème ligne : ton entrée en CP, la naissance de tes frères et 
sœurs, un voyage qui t’a marqué, etc. 
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La frise chronologique Le découpage du temps  [3] 

❶ Qu’est-ce qu’une frise chronologique ? Colorie la bonne réponse. 
 
 
 

❷ Relie comme il convient. 
 
 
 
 
 
 
 

❹ Complète la frise chronologique des différentes périodes de l’histoire : 

 Colorie l’Antiquité en violet, le Moyen Âge en bleu, les Temps modernes en jaune et la période contemporaine en vert. 

 Indique les dates qui manquent. Puis écris le nom de chaque période dans la partie correspondante. 

 Représente les dates du cadre par un point. Puis indique sous le point l’année et l’évènement correspondant. 

 
 
 

Sur une frise chronologique… 

Le passé se trouve   à droite. 

Le futur se trouve   à gauche.  

un ruban décoré avec des formes géométriques un ruban qui représente le temps une collection de documents historiques 

❸ Pourquoi les frises chronologiques se terminent-elles par une flèche, à droite ? 

Im
ag

e 
is

su
e 

d
u

 F
ic

h
ie

r 
d

e 
tr

a
ce

 é
cr

it
e 

C
E2

, M
ag

el
la

n
 (

H
at

ie
r)

 

496 : baptême de Clovis 800 : sacre de Charlemagne 1789 : Révolution française 
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