Les familles d'aliments

viandes, ceufs, fruits et .
. , féculents
poissons légumes
un steak une une
. : une carotte
haché saucisse pomme
du pain un yaourt | du gruyere du riz
, des A
du brie , du saumon | des pates
céreales
un poireau | du poulet du lait un kiwi
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Les familles d'aliments

2,

fruits et
,rw > € Féculents - Graisses Boissons
légumes
. du jus
un bonbon | du beurre | un haricot ) J
d’orange
de l'eau du blé de I'huile | une cerise
une . de la
du jus de une
pomme de mayon-
pomme sucette .
terre naise
de la
de l'eau . . des
azeuse du riz creme spaghettis
& fraiche Pas
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