Compétence (s):

Piliern°7:[ QI dzi 2y 2 YA S(pafetinlf QAYAGALF GA GBS

Domaine : Découverte du mondglnstruction civique et morale I LILJ Alj dzSNJ RSa NB It Sa StSYSyidl )
L Y2al-i/Ades dentat i o1
Capacité (s) / Connaissance (s): Attitude(_s) :

- B.O. 2012

DECOUVERTE DU MONDE
Découvrir le monde du vivantLes caractéristigues du vivant
-ldentifierlj dzSf I|j dzS&4 NX3IAYSa I f A Y@é&fétarieh uBrivor® ontivdrdd. O S a

FYAYEE Sa

INSTRUCTION CIVIQUE ET MORALE
Education alasanté9 | dzZA f A6 NS RS
- Identifier les aliments gras, sucrés et salés.
-9GNB aSyairoArftias t ft

f QI tAYSyGLiaAazy

ySOSaaAisS RS 02yaz2YYSNI |jdz2iARASYyYySYSy

[ S48 RSyias tQltAYSyillldAzy

{F@2AN) ljdzQAt & | adz00S&aarzy RS RSdzE RSyGAlGAZ2y&ad®

-/ 2YyYFAGNB fSa F2yRSYSyida RS fI ysSOSaaArAdsS RQdzyS Ke3aasyS RSyl
-LRSYGAFTASNI £ S& LINAYOALNl dzE INRdzLISa RQIFf AYSyda o F NdaisénentStiidlef S =
Importance des réglesde vie Kl 6 A idzRSa 1jdz2GARASYYSa RQIfAYSyYyGlrGAzYy

- Reconnaitre et composer des menus équéik

Découverte des grandes fonctions du vivanttrition
- Savoir rechercher, identifier et comparer les régimes alimentaires de quelques animaux.

La responsabilité face a la sant

www.lutinbazar .fr

Sources

Manger, bouger pour ma santé
3dzA RS RS t QSyasSi3

Les cahiers de la Luciole &PCE1
Hatier

www.lescoccinelles.fr

www.hygieneeduc.com

www.sciencejunior.fr

www.colgate.fr

Prolongerspossiile

l'LINB&a OSGiGS asli
alimentaire et buccoedentaire il est
AYGSNBaalyild RQtypes
RQK & 3 A shygiene corporelle
(nécessité de se laver le corps et de
laver les mains) ethygiéne de vie
(temps de sommeil, rythme de vie |
activité sportive).

hy LI2gzZbdtdlerdd radiére
simplifieele trajet des aliments dans le
corps voirela digestion

Effectif :é ¢ ¢ éléeves

H
..................................................................................................................................................................................................................

Durée totale : 11h15

..............................................................



Objectifs : www.lutinbazar.fr

Partie 1 : Ldali mentati on Durée : 5h15
Séance 1 Question :Que mangemel?dhom W 2YLINBYRNB 1jdzS O2yidNI ANBYSY(ld t RQIdziNB&a |y
1h wConnaitre et comprendre la signification des termearnivore végétarien omnivore
Séance 2 Queston :D&o% viennent lems éw{l @2ANI |jdzS tSa& IfAYSyida LISdz@Syili siNB RQ2NA
1h mangeons ? wSavoir que les aliments que nous consommons peuvent avoir subi des transformations.
Séance 3 Question : Comment peut -on classer les wConnaitre leseptTF YAt £ S& RQLFtAYSyGao
1h aliments ? wSavoir classer les aliments en familles.
Séance 4  Question : Pourquoi se nourrit -on ? wComprendre le role des aliments
npQ wt NEYRNBE O02yaOASyOS 1jdzS§ G2dza .t Sa FfAYSyGa vy

Séance 5 Question : Qu 6 ecs ue caveutdire« manger «/ 2 YLINSEYRNBE f QAYLR2NIF YOS RQSIldzAft AGNBEN] a2y |
1h30 équilibré » ? wComposer un menu équilibré.

Partie 2 : Les dents Durée : 6h

Séance 6  Question : Commentsont placées nosdents ?  w / 2YYFAGNBE f Q2 NARGdza I S§XRPYY RS 1 RSyGAGAZ2Y
npaQ

Séance 7 Question : Garde -t-onsesdentstoutesavie ? o b2YYSNJ £ S& RAFTFSNBydiSa a2NISa RS RSylao

1h30 of F G2ANI ljdzQAf & | & dzettSde kit et dentsisfinitvésdzE RSy G A
wSavoirlj dz§8 S y2YoNB RS RSyda FdAYSyidS gS0O tQ
Séance 8 Question : A quoi servent nos dents ? w /[ 2YYFAGNB I F2yO0GA2y RS OKIFljdzS GdeLls RS |
1h45 wAssocier les différentes sortes de dents & leur fonction (relation avec le régime alimentaire)
Séance 9  Question : De quoi se compose une dent  ? W 2YyYyFrAGNBE t£Sa RAFFSNBYy(iSa LI NGASE RQdzyS RS
onQ wPrendre conscience que les dents sont vivantes.

Séance 10 Question : Pourquoi et commentfaut -ilprendre  w t NEYRNE Ofg&OOAREYOS SIPRANI dzyS 602yyS Keé 3,
1h30 soin de ses dents ? w /2yYYFAUNB fSa -0ehtdeé Sa RQKEIASYS 06dz002



Séance n°l Durée : 1h Objectif(s)
Que mange I[?8ha w 2YLINBYRNEBE 1ljdzS§ O2yGNI ANBYSyd t RQF dzi N
wConnaitre et comprendre la signification des termearnivore végétarien omnivore.
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques

Etape 1 :
Situation de d

Recueil des conceptions initiales
PEEOQELJX AljdzSNJ I dzE 9 1jdz§ y2dza | ftf2ya NI
[ S& fIFAaaSN) AaQSELINAYSNI adzNJ £ S &adz2Si

5Q — QuestonsQu d%¢eestque 2 %al i ment ati on
E: Faire le lien entre le mot alimentation» et le fait de manger, de s®urrir.
Etape 2 : PEECFANB YSYSNI dzyS NBTFE SEA2Y adzNJ f ¢
Recherthe alimentaires opposésle fon et le lapin.
échange de p Questionde départ Que mand®i® Que maedapif
de vue PE: Recueillir leséponses au tableaan les dessinant (ou utiliser des images)
E: Lister ce que mangent len et le lapin.
Réponses attendues
LelonYl y3S RS I @GAlIYRSYS RQIdziNB& | yAYl
Le lapin mange des carottedes légumegies plantes, dé Q K J1dsvégétaux
PE: Faire émerger le vocabulaire spécifique
Questions Comment appelieun animal qui nthAgea u t r 2Gomml
appeitleon un animal qui nd@sgaarites
Réponses attenduescarnivore, végétarien
HpQ Les E aurontcertainement tendance a utiliser le termeherbivore» au lieu de

«Vvegeétarien».

WSYIF NJjdzS L1LJ2dz2NJ £ QSyaSA3ayl yi

Les animaux végétariens se nourrissent de végétaux ou de substances vé:
/| SNIFAYya | yAYldzE yS YIy3aSyid |jdzQdzy &
-Lesherbivoresy S 02y az2YYSyid 1jdzS RS f QKSNDb Sd
- Lesfrugivoresne consomment que des fruits.

- Lesgranivoresne consomment que des graines.

- Lesnectarivoresne consomment que du nectar de fleur.




PEhNASYGSNI £ RAaOdzaaA 2y quesSoNIuivant® Kr
proposant un vote a main levée.
Question 1. Y2h o #ihcamivoeesot hePivore many e | %h
Réponses attendueslLes E lévent la main pour carnivore» ou «végétarien».
Certains E ne léveront pas la main du tout ou l@daveront 2 fois.
PE: Noter le résultat du vote au tableau puis laisser les E exprimer leur point de vu
Réponssattendues: [ QK2YYS Yl y3dS RS I @AlFYyRS
tout.

PE: Faire émerger le vocabulaire spécifique.

Question Comment appetieun animal qui neng@t

Réponses attenduesomnivore
Question Connaissep us d¥»autr2as ani maux

Réponses attenduest S L2 NO>X f Q2 dzNFeXend&rdS &l y3If A S

Etape 3. _
Trace écrite

30Q

Réalisation de la fiche 1
PE: Distribuer la fiche 1 et expliquer la consigne. Faire compléter la Iégende (car
= rouge; végétarien = vertomnivore = jaune).
E: En binbme, alorier les bulles des animaux seloddgende.

Puis mise en commun / correction.

Réalisation de la fich@
PE: Distribuer la fiche 2 et poser la questio®«i  f QKQu¥ Mahge-il ?».
E:l LI NGANI RS fF o0dzZ £t ST RSONANB f QF f A
omnivorecar il mange de tout. Terminer en coloriant la bulle selon la Iégende la fic

Compléter la trace écritéadaptée en fonction des capacités de chaque E).

- Fichel

- Fiche 2

- EtiquettesTE

www.lutinbazar.fr




Séanc e n°2

Durée : 1h

Objectif(s)

D6o0% vi e nalireents of F G2ANI jdzS tSa tAYSyida LISd@Syi siNB
que nous mangeons  ? wSavoir que les aliments que nous consommons peuvent avoir subi des transformatic
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : @ Consigne Dessim@t écnraeur les Cel) ce que tu as mangé-cejaatier| Feuilles
Situation de d blanches
M Q PEE! FTFAOKSNI f Sa RSaaAya |dz GFrof St dzd |
— ERQSELJX AljdzSNJ £ f SdzZNBA OF YI N} RSa OS | dz
Etape 2 : ARecueiI gles conceptionsAinitigles A 3
Recherche, — [ S jdzSaldAz2yySYSyd asS FrAd t LI NI AeNanR
observation au petit—déjeuner(laﬁt, céréales, tartines, confiture, beurre, miel)
r——— QuestonD%0 C vi ennent I|I2s aliment
"‘5;' » PE: ARecueillir les conceptions initiales des élégeguider par le questionnement (o
¥ m‘, a Ql i (R FobRtiBERépnses du type ga vient du magasin). Inciter les E & s
i E demander si ces aliments existent naturellement dans la nature.
5 A A partir des réponses données, faire émerdet Yy 2U0A2Yy RQ2NJ
P T (e végétale ou animale
30Q
@ Recherche - Fiche 3
ConsigneRelierhaque i mage d¥al i ment
tdzida YA&aS Sy O2YYdzy Sy FlLAalyd GSNDI{
’ (par 2) Recherche documentaire
| Consigne Rechercher dans un cat al |-Publicites
d %20 r i g Puisées clierisun & ficke 3. alimentaires
EtapeSl: _ ’ (parz)@ Ré_aligation de_Ia fichd _ ] ] N o N -Fiche 4
Trace écrite PE: Distribuer la fiched. Faire compléter la Iégende (origine végétaleert ; origine
animale = rouge).
E: En binbmegntourer les alimentselon la Iégende.
20Q . Puis mise en commun / correction.
@ Compléter la trace écritéadaptée en fonction des capacités de chaque E). - EtiquettesTE

st Basfrmis & Mo, gt 4o gl

www.lutinbazar.fr




Séanc e n°3

Comment peut -on classer

les aliments ?

Durée : 1h

Objectif(s) i
wConnaitrelessept I YA f £ Sa
wSavoir classer les aliments en familles.

RQFfAYSyiao

Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil des conceptions initiales Ceftf?i(‘fpeuvzm
Situationdspal Questions Avonrgious tous les mémRsAgoatmous tous manger leg régimes alimentaires
aliments . o o . borc,végstanen
pQ _ ExlSa 9 aQSELINAYSYyUu adzNJ t $dOBb OKazRkf & f abya 3t dazli§

YyQFEAYSyYyd LI a
Réponsesattendues: Les E2y i GSYRIyOS Lt LINBFTSNEB
(généralement les aliments sucrés/gras) ou bien les E proposent des aliments var
PEaSGUNB Sy I @ryd €S FFEAG 1jdzS G2dzi 9

Etape 2 : PEEQELJX AljdzSNJ ljdzS tS& YSRSOAya &LISOAL f|Pargroupe

Recherche élaboréun classement des alimenesn famillesS i |j dzQ2y @I  F I A NX 1 panche

classement ik Question de départComment{ueLtliasser les alfments Réiquettes

G Consigne Découperi@tte s i mages d %a lil fam éinetf R&ments

g A el I . . N . . . + 3 étiquettes

= ¢ |7 @] classement qui convidatmaolmd® o n ¢ i | tnedées dirheaty ¢ supp

7o || ™ gu¥on | es ai mkfaubttouver dez pomts commung

> mettre ensemble les aliments qui se ressemblent.
=7 , PESAAGNAROdZSNI £ OKI |j dzS 3 AdaskelS dzy S LI |y
— 200 (pard) | Réponses attendues Les Epourront classer les aliments de différentes manié
SFR) | (cru/cuit; sucré/salé origine végétale/animaleentrée/plat/desserX 0 ®
PE: A Circuler dans les groupes pour guider en aidant les E & écarter cg
classement$ ¥ Ay R Qh NasIedehiNgui iconvient a tout le mondéraire deg
mises en commun régulieré6 RSYIlF YRSNIJ + G2dzi €S Y2y
question quise pose(ex: ce groupe a fait urtlassement cru/cuit, comment pewn
classer la carotte qui peut se manger crue comme cuiteOn ne peut pas, il faut dor
trouver un autre classement.)
ASAa0NAROGdzZSNI RS YIYyAS§NE SalLl (S5 aRodifiedisu
Of FaasSYSyid I FAY RQI NNR @ Spyianide dim/alin@itd des
nutritionnistes.
Etape 3: PE: Placerles étiquettes agrandies au tableau et proposer & un des groupes de| - Etiquettes
Mise en classer les étiquettes en expliquant ce classement. agrandies pour
commun Mp O E: Les E désignés vont au tableau et placent les étiquettes en groupe. Ietalc_)leau
classement — Ce classement est discuté par toute la classe. Les awrespes font leurg - Affiche de la

ST propositions. pyramide a

definitif

remplir




PE: En venir a expliquer que les médecins classent les aliments en 7 familles da
pyramide. Afficher la pyramide et la présenter

w 2 :Bres

WI diafiéres grasses

W2d3IS Al YRSST didzFs LIA&&Z2Y

. £ I'PyoQuits laitiers

+ S Rdiits, légumes

al NJ\EEqJIents

. t:8agsons non sucrées

SUCRE LIMITER
ET PRODUIT'S SUCRES | é LA CONSOMMATTON
: -~ LIMITER
MATIERES GRASSES )ﬁ q I e MATION
VIANDE, POISSON = UNE FOIS PAR JOUR
ou CEUF?{ } i (1 PART)

LAIT ET ﬂ - + A CHAQUE REPAS
PRODUITS LAITIERS a \/‘-—x ‘/j Z QhuPrTS)

LEGUMES
ermurrs 4

AU !\AOINS 5PAR JOUR
(4 A 6 PARTS)

PAIN, POMMES A CHAQUE REPAS
DE TERRE, CEREALES, ’ /‘\ / /2 /—-_\ (4 A b PARTS)

PATES, LEGUMINEUSES

BOISSONS \3\7 ; DE L'EAU A VOLONTE

b (1,5 L PAR JOUR)

www.scoutorama.org

Question A votre avis, pourquottmédestaliments sous forme d&
Toutes les casdtemla mémestaidairqrioi

Réponse attendue: Certains aliments doivent étre consommés en plus pe
guantités, voila pourquoi ils sont dans des cases plus petites.

PEE{Sf2y tSa NBLR2yaSa R2yyS
santé, ni interdit, mais que les médecibsB O2 YY I vy
variee.

Sazx
RSy




Question: Q U e guld ca veuhdoi kne alimentatiofwariée

E] S48 9 AQSELINAYSYyG &dzNJ f1 ljdzSaiAzyo
PE: Valider ou non les réponses des éleves, les guider pour en arriver a la con
suivante: I @2 ANJ dzyS FfAYSyYyGlrdAz2y @FNARSSZ
corps puisse bien fonctionnerll faut limiter la consommation de certains alimer
63INIra S &adzONBaov S LINARGAESIASNIEL O

Etape 4 . _
Trace écrite

20Q

Réalisation de la fich& - Fiche5 +
PE: Distribuer la ficheb. Faire compléter la Iégendedlorier les étiquettesnoms des| Etiquettes des
INRdzLISE | SO €Sa Ys)ySa O2dz SdzNE j dzS 1| familles
E: Découper les étiquettes et les placer dans la pyramide sans les coller RQIFf AYSY
PE: Le PE circule et valide avant collage.
E: Apres validation par le PE, coller les étiquettes.

Compléter la trace écritadaptée en fonction des capacités de chaque E). - Fiche 6 +
Etiquettes TE

www.lutinbazar.fr




Séanc e n°4

Pourquoi se nourrit -on ?

Durée :n p Q

Objectif(s)
wComprendre le role des aliments.

wt NBEYRNE 02yaOASyOS ljdzS G2dza t£Sa ItfAYS
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil des conceptions initiales
Situation de d PE: Poser différentes questiorsur le vécu des éleves et leur quotidignj améneront
progressivement &pondre a la questionPourquoi se Ron@rit
Questions
-Avex ous | a mime & Quebes som lesediférandés
Réponses attenduesOn a grandi, on grossi..
- De quet-an besoin pour coms&uitaist@essiner une maison ou affich
une image)
Réponses attenduesdes briques Rdz OA YSy i X
100 _ -Pour construire une mai son,
constituédgsd
Réponses attenduess Q2 &> RS Ydza Of Sa>x RS LISI| dzx
- Grace a quoi avance uUPeegsitterene voiture ou afficher une image)
Réponses attenduesDNNOS t f QSaaSyOS [jdzQ2y YSi
PE9QELJX AljdzSNJ 1lj dzS t QS & a Sy O otdugpdeMIprictionnér.Q 9
-Pour grandir et bouger, |l e ¢
quoi fonctienih@
Réponses attenduesGréace da nourriture.
Etape 2 : Pour construire une mai son, |[-Logosdes3 On e parera pas en
AN A x =2 Y
Recherche avons des muscles, des o0os. NgU@LSa R imentsprotdes,
i ~ p , . OF £ OA dzY X 0 ¢
comparaison d %2al Grmeead sé qu e | dévelsppentdemos letiRe mus e
corps avec un EfFA&ZaSNI £ Sa 9 AQSELINAYSNI adNJ €+ | dzS| (&
maison, une PEQELX AljdzSNJ [jdzQAf & F RSdzE Fl YAffSa
voiture W no nos os et nos muscleda famille de@A I Y RS & X  dzeérfadamilld deghrauiite
laitiers. - Affiche de la
F Placer le logo @s» représentant les aliments pour grandir dans les case Z?i/rr:g?a?re
la pyramide A | YRS A& X dzdet poduitdRaiticisa. 2 ¥ a réalisée lors de
la séance 3




Queston QUi s ¥%est dul 6Cacmr/dritéephsd®d s
Réponses attendueg Q2 a8 aQSaid NBLINBZI 2y | 0dz
PEEQELX AljdzS§NJ |j dzQ2y LISdzi NBLI NBNJ aSa 2
aliments précités. Grace a eux, les 0s se reconstruisent, les muscles se développg
Sionparle beaucouRdz f F A4 OQSad LI NOS [dzS f Sz
j dzA LISNXSG | dzE 28 RS 3INI YRAN Si RQs

Pour avancer, une voiture a
pour faire des mouvements, pour seidepiatee, 8os m rDanguelk
f ami | | ésorpd philsdetie en@ngi¢ s
ElFAdaSNI tSa 9 AQSELINAYSNI adNJ £+ 1jdzS
PEQELX AljdzSNJ IjdzQAt & | o FLYAttSa RQIt
-lesféculentslj dzA  LISNXSGGSyd RQIF@2ANI RS f QSy
OSt Il ljdzQ2y R2AG Sy O2y&a2YYSNI £S YIGAa

O2yaz2zyyvysa S YILUGAY O0OSNBFIfSax LI Ay
- lessucreset lesmatiéres grassed dzQA f Tl dzi 02y az2YYSNJ
car en grande quantité ils font trop grossir.

F Placer le logo ®ouvement» représentant les aliments pour avoir (

f QSYSNHAS Rl ya f S#écu@ntesS dsucksS etf«matierdd
grasses.

Nous avons vu que 5 f ami Maislé

autres, a quoi selte@nt

EJ]FA&2aSNI £Sa 9 AQSELINAYSNI &dzNJ £+ |j dzS
PE: Expliquer que, pour utiliser les aliments pour grandir et les aliments qui fourni
RS fQSYSNHAS: S O2N1lJa | 0 S zainfenfs o qdiz

BN

servent aussi a protéger le corps. Ce sont les aliments de la familldrudes et
Iégumeset de la familleboissons non sucrées

wl LILISE SNI [jdz8 £ Q8 dz 840G AYRAALISYAl 6f &
1L par jour.

F Placer le logo eutils» représentant les aliments outils les cases de
pyramide «ruits et [égume » et «boissons non sucrées

Récapituler Pourquoi se roa®rit
Réponses attenduest 2 dzZNJ INJ Y RANI S | @2ANJ RS f Q




Etape 3 : _
Trace écrite

15Q

(par 2) @

Réalisation de la fich&
PE: Distribuer la fich&'. Lire la Iégende
E: En binbmedécouper et placer les étiquettdegos
PE: Le PE circule et valide avamtlage.
E: Apres validation par le PE, coller les étiquettes.

Compléter la trace écritéadaptée en fonction des capacités de chaque E).

- Fiche7
- Etiquettes
logos

- Fiche8 +
Etiquetteslogos
TE

www.lutinbazar.fr




Séanc e n°5

Qu 6 ece que ca veut dire

Durée :HEnpQ

Objectif(s)
w/ 2 YLINBY RNB

f QAYLR NI yOS

RQSIjdzA £ A 6 NB NJ

« manger equilibré  » ? wComposer un menu équilibré.
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil des conceptions initiales
Situation de d PE: Poser la questionQ U @ quid ca veuhtirger équitibre
E:]Sa 9 LINRLRAaSYyd fSdNJ AYGSNLINBGIGAZ2Y
50 . des séances précédentes.A ) i o ) o
Réponses attendues/ QSradly ISNJ RS u2dzuxz 0O0QSau Yl
forme de la pyramide (les groupes du bas étant a consommer en plus grande qu
ceux du haut en quantités limitées).
Etape 3: N PE: Afficher (ou vidéoprojeter) le poster représentant des enfants en situati| - Posterl
Etude de cas — RQS E S NDA (PEsendé éndsXdiiidzdit® a la corde) et Sarah (qui est essouffle
= 55YFYRSNI FdzE 9 RS AQSELINAYSNI &adzNJ OS
E: Faire des remarques a propds la forme physiquées 2 enfants.
Réponses attenduesL y 8§ & Said Sy LI SAyS F2N¥Ssz S
SttS yQF L} a I aaéspotRQSYSNHAS L2 dzNJ Fl
@ Réalisation de la fich® - Poster 2
A;\ /;“ﬁ - PE: Distribuer la fiche 9. Expliquer tonsigneR S f QS EYS NI A G8SQ I v8 A| - Fiche 9
) o gommette de chaque aliment selon le code couleur de la pyramide établi lors
£ &R seéance 3.
Afficher (ou vidéoprojeter) le poster des repas de maniére a ce que les images
L 200 observables en couleur egrandies.

Lo RER [EER
© Rebe chogue. 10 fogon de marger.

v

(v b i e
o ©® a5 5

Faire nommer et colorier les aliments un par un.
lyS F¥2A4& fQSESNOAOS NBIfA&SET RSYIYRS
des 2 enfants.

E: Faire des remarques a propos des repas des 2 enfants.
Réponses attenduesd f £ S & & méme @limedtation, Inés mange un peu de tq
Sarah mange trop de sucreries et de produits gras.

PE: Faireensuiteréaliser les exercices 2 et 3.

Revenir & la question de dépai@ U e qsld ca veutrdirgger équitibré
Réponses attenduesa I Y ISNJ SljdzAif A6NBZ 0QSaid Yl
familles en limitant la consommation des produits sucrés et gras.




Etape 3: | wna sl Consigne Composer des repas équilibrés pour une journée en| Par groupe
Experimentaty parmi ceux proposus ou en en |2
constltutlon. (_j' E: Chaque groupe compose les menus de la journée sur les affiches :]e:%seézzafzs»
MENUS EQUIIE e e ettt e e emseceeeeaeeeeaseeeemeeseemenneeseseamemneesansnnemsansenenned -1 planche
Besmens équlbrés onQ Mise en commun (différée) RQSGALI dz
— PE! FFAOKSNI £S (dNIGFAf RQdzy 3INBdAZIS®
3 suivantes
3 L Yati |  t ous | Bder@avdc 16sdofle@rsSie laghytarsidk) i me
e N Laconsommation des produits gradletisustadagiurfée
H l/\ L %2 e-alla biem préseois les ré@at signifierait que les E ont bien saisi
‘\\__) m f Q2y LRdz@IAG | 22dziSNJ RS&a SGAljdSGiasSao
E: Le groupe justifie ses choix, la classédeabu non.
PE: Procéder de la méme fagon pour les autres groupes.
Etape4 : Compléter la trace écritéadaptée en fonction des capacités de chaque E). FichelO+
Trace écrite @ Etiquettes TE
T
it e g ol
150
www.lutinbazar.fr
On peut, a la suitesdarmettgrogrammestitieeurdguilibréen classe.
Il faut alors faire lister des aliments aux éleves qui en apporteront chacun un pour le jour désignée
Jus d¥%orange, confiture, bEamrarged,r opgmamgmee H)y,pec Kn



Séanc e n°6

Comment sont placées

Durée :n p Q

Objectif(s) :/ 2y y I A G NB

f Q2NBFyAdl GA2Y RS €I

R

nos dents ?
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil des conceptions initiales
Situation de d PE: Poser la questonComment plactéess defits
pQ — E:]Sa 9 SELRaSyid OS ljdzQAata al @Syl 2dz
Réponses attenduesLesdents sont dans la bouche, elles sont alignées, il y em
KIFIdzi SdG Sy ol ax
Etape 2: PE: Expliquer que nous allons commencer par voir comment sont organisées nos| Fiche 1
Observation £ QA Y 3G SNR S dzRistiibber I fRieNE 6 2 dzOK S
dessin de la Introduire le vocabulairela dentition.
dentition Consige: Dessiner sa bouche et ses dents comme on se les imagi
M Q @
Etape 3 : _ PE:9 E LJ A lj dz8 NJ | dzE obSetvérgus dlentjetpfehdredeur@@pyeintafin | Paréléwe
Expérimentati de voir si leus représentatiors sont exactes 1 morceau de
empreintmde Distribuer le matériel a chaque éléve. Expliqguer la consigne en faisant| papierépais
dentition démonstration. coloré10x8cm
Introduire le vocabulaireles machoires (type canson)
0 | Consigne Bien avaler sa salive avant de commencer pour ne pas| plié en 2
Ouvrir la bouche, positionner le papier entre dégdai& Ve hoife
bouce] acer | a | angue au f ondissdr
les dehien fadans bouger les machoires. Ouvar lwunbeyestirdr l¢
Déplier le papier.
E:/ KI [jdzS St 8§@S LINBfSOS f QSYLINBAY UGS RS
Etape 4: N PE: Faire observelj dzS f S& H YNOK2ANBa a$S adzJS
Observation o — pliant/dépliant le papier et en serrant/desserrant les dents.
M

Consigne Serrer et desserrey lasedatiention a la position.de ses de




(par2) N

E: Leséléves prennent conscience que
- au fond: les dents du haut se posent sur les dents dy bas
- devant: les dents du haut se positionnent devant les dents du bas

Consigne Observer la dentition dessors\toisther
E] QSt80S | 20aSNWS I R $SofichddlinvBrgemédns f
Question Les dents slbed toutes p&reilles

Réponses attendueslLes dents ne sont pas toutes identiques, les dents du fond
L)X dza& 3INRaasSaz tfSa RSyidia RS RS@OlIyld az

Consigne ObserVelt2ze mp la dantiidn,epasder le quwgr @éaspasc

les relig®gtrouver les différents types de dents observés dans la

E: Les éléves se rendent compte que legresses dents du fond laisset une
empreinte plus large avecdes trous» (= les sillons) et que les dents de devant lais
des empreintes plus fines.

Etape 5 : E;/ 2ttt SNJ f QSYLINBAYGS RS al RSYGAGAZ2Y |Fichel
Trace écrite 5Q @
Etape 6 : PE: Afficher (ou vidéoprojeterle schéma de la dentitioR Q dzy” &ey5&risy Poster 1
Observation Consigne Observer le schéma de tdgdigoavec ce qui a été dit p
E: Faire des remarques sur le positionnement et la forme des dents.
Question Combien de dents wmtérifant
mnQ N E: Compter le nombre de dents sur le schéma.

fmdﬂ\hﬁmudfmm\&:mbdnsw

PE: Faire vérifier en faisant compter a chaque éléve les dents de son voisin.
Réponses attendues20 dents(ou 24 pour les enfants agés de 7 ans)

www.lutinbazar.fr




Séanc e n°7 Durée : 2x4p Q Objectif(s) : i 5 o o L
Garde -t-on ses dents toute w b2YYSNI £ Sa RAFTFSNBYyuUSa azNluSa RS RSY,|
savie ? of F G2ANI [jdzQAf & | & dzGettSde ik e? dentsRISfinitR&SdzE R
wSavoir que le nombre dRSy G a4 I+ dzZAYSyiS | SO t QN3IS®
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil des conceptions initiales
Situation de d PE: Poser la questionA quoi servent nda dents
pQ . E:] S& 9 SELJR aSydipedsdntdpdai At & al Sy
Réponses attendues9 t £ Sa aSNBSyd t YIFIy3ISNE YNO
Etape 2 : N PEE! TFAOKSN]) 602dz GARS2LINRP2SUSND S ad-Posteslet?2
Observation — vu lors de la séance 6. Faieppelerou recompterle nombre de dents (20).
— tdAda | FTFAOKSNI 62dz OARS2LINRE2SGSNL S
Q\?ﬁ S rappelerou recompterde nombre de dents (24).
g Question Q U e guitangatre 5 et 72ans
@ /’3 Réponses attendues4 grosses dents ont poussé au fond en plus (2 en haut et
AN o
= bas).
— APE! TFTAOKSNI 62dz SARS2LINE2SGSND & aOK| -Poster3

Faire compter le nombre de dents (32).
QuestionQu déeestqui change ednetnrtel tliao I
Réponses attendues8 grosses dents ont poussé au fond en plusrn( haut et4 en

= bas).
Mp Q
i APE: Reformuler les réponses apportées
; «[ S y2YONB RS RSyi(a |daAYSyYyidS RdzNI yi
adulte. »

Question Combien-yibde sortes d&dents

Répon.ses attenduesTrois: les grosses, les fines, les pointues.
ooy Question Comment se nomme chaque ?ype de dents
PELYGNRRAZANBE S @20Fo6dzf F ANB &aQAf yQSa
Réponses attenduesMolaires, incisives, canines




Etape 3: _
Trace écrite

Observation
radi o
dent it

Sa nadiogpaghia das wrdhoines dum anfont da 8 ans

Hp Q

20Q

Ve

ar 2@

Réalisation de la fich@

APE: Distribuer la fiche2. Expliquer la consigrie S f QS ¥ SNIDA @& @ A
dents sur le schéma selon leur type. Commencer par faire compléter la |égentier
les étiquettes L2 NI F yi €S y2Y RS& RSy(asz Llz
différente (incisive = jaungcanine = rougemolaire = ert).

E:/ 2YLIX SGSNI £ £ S3ISYRS LWzZA AT Sy O0AYSsY

N A

APE: Expliquef I O2y aAx 3y Sy REf f DSIE
Fya Sd £ 1 lya Lldzaa fSa S
E:EnbinébmeNB | f AaSNJ f QSESNDAOS o
PECIFANB NBYI NJjdzSNI |jdzS 0QSai
PEEl TFAOKSNI 02dz GARS2LINB2SGSNL I NI RA
9ELJ AljdzSNJ OS 1jdzQS&d dzyS NI RA23INI LIKAS
OYFTAYZEZ SELIX AILdzSNI |jdzS fSa RSyida O2f2
NEStfSYSyld @2ANI aA fQSYTFlLyd ljdzA | &dz
AQuestion A votre avis, que sont les éléments?colorés en violet
Réponses attendues S &2y i RQI dziNS&a RSyGa OI OK
PE: Introduire le vocabulairegencive

« Des dents ne sont pas encore sorties, elles sont encore dans la gencive.

AQuestion Pourquoi cet erAfdndes dents cachées sous celles qui s
gencie

Réponses attenduesy S a2y G tS& RSyGa RQlFRdzZ Sz
elles vont les remplacer

PE: Introduire le vocabulairedents de lait, dents définitives

«[ QSYFlLyid | RSa RSyda RS fFAG ljdza (4
définitives. »

AQuestonPour quoi certaines -dbs@s s

Réponsesttendues: Parce que ce sont des dents définitives, elles ont déja pris la
RSa RSyidta RS fIAG t2NRIjdzS t QSyTFryld S

AQuestion Et les dents colorées en jaune-alt®®, que sont

Répon§es attendues Ce sont des dents définitivepii poussent directement, g
YQSEA&GFASYG LI a F@Fryas At yaQe | @1 Ad

PE: Faire rappeler ce qui a été vu précédemm¥nt £ QSYy ¥l yi RS 7

Fiche 2

- Posterd




[nBsant BeS yialaites.a

PE: On peut introduire ici le vocabulaire racine» et «couronne» a partir de
f Q20aASNBIFGAZ2Y RS fF NIYRA2 &i fdent/pladss: ?
dzy S LI NI AS Sad | LI NBy G S lagensive le Soj, €llSa dgs
racinest f QA Yy i SNA SatmlaieBe t I ISYOA DS o

Etape 5: _
Trace écrite

25Q

Ve

ar 2@

Réalisation de la fich8
PE: Distribuer la fiche3®

9 E LJ A lj dz8 NJ ekefcice02 ¥y 8 A ANE IR
dents sur le schéma seldp dzQSt t Sa a2y d RS I A Gadiref
j dzQStftSa az2yid y2dzSttSasz | dzQ SGomrBenceryps
faire compléter la Iégend@ents de lait=bleu; définttives=violet ; futures=jaune).
E:/ 2YLX SGSNI £ £ SaISYRS LA AT Sy O0AYSsY
PE: Procéder a la correctioen affichant (ou vidéoprojetantjie dessin vierge pui
02t 2NB RS I NIRAZ2INILIKAS RSa YNOK2A

Compléte la trace écritgadaptée en fonction des capacités de chaque E).

- Fiche 3

-Postes5et 6

- Fiche 4 +
Etiquettes TE

www.lutinbazar.fr




Séanc e n°8

A quoi servent nos dents  ?

Durée : n p+(lh Objectif(s)

w /[ 2yYFAGNE f I tysefefdenisA 2y RS OKI lj dzS
wAssocier les différentes sortes de dents & leur fonction (relation avec le régime

alimentaire)
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil des conceptions initiales
Situation de d a PE: Poser la questionA quoi servent nda dents
P — E]S&a 9 SELRaSyid OS |jdQAata al gSyid 2dz
Réponses attendues9 t £ Sa aSNBSyd t YIFIy3ISNE YNO
Etape 2: PE: Faire rappeler le nom des différentes dents (incisives, canines, molaires).
Expérimentati —
pomme mange une ppmmeDlstrlbuer’upe demlApomme a E:hgque E (Aou 1 petite pon 1 demi pomme
SYUASNE YIAa OSAfEtSNI L OS |jdzsS fSa Y2
incisiveset des molaires).
Consigne: Manger un morceau de pomme en identifiaQuehamo@
Quelles dents-tbinse
E:/ KIljdzS Sts8@3S NBIFIfA&AS f QSELISNASYy OSo
. Mise en commun
Ex] S& 9 SELX AldzSyd OS ljdzQata 2y i LISNke
Réponses attenduesJe croque dans la pomme avec les incisives pour coup
Mp Q morceau, puis je mache avec les molaires gouaser le morceau de pomme.

PE: Reformuler les réponses apportées
«[ Sa RSyida yQ2yl L} s iacRidzs Seimetterd de aupesle
aliments et les molaires permettent de les écraser, de les broyer.

Question Mais alors agproent les cahDass quel cas lasoutllise
Lt Sad LkraairoftsS [dzS £Sa 9 yQlFASyd L
ayant diminué avec le temps (a la préhistojpar exemple elles permettaient dg
déchirer des morceaux de viandel A & | dz22 dZNRQKdzA £ SdzNJ N
Dans ce cas, le PE apporte la réparies canines servent a déchirer les aliments

PE: Questionner lesSf § @Sa &adzNJ £ Sa RSyida | dzQi
aliments.

Questions Avec quellesrdaokeon un morceau de @emagtien un bise

Déchite®n un morceau de steak




comme le crocodik

Etape 3: (par 2)@ Réalisation de la fich® ; -Fiche 5
Trace écrite A PE: Distribuer la fiches®d 9 ELJ Alj dzZSNJ f I O2zia A AG&iar)
L — chaque dent & son nom et son role
__g SRiEste E:/ 2YLIX SGSNI £ £ SaISYRS LldzA asx Sy O0AYSsY
72 A :
i‘a“ APE: Expliquef I 02y aAidySYRSE { @bpcndExeSveale nor
Wn— @ desdents concernées o X
E:wSlFfAASNI f QSESNOAOS®
..... S HpQ @ Compléter la trace écritadaptée en fonction des capacités de chaque E). - Fiche 6+
— Etiquettes TE
& quot st on s Y
. / 1
] \
=2
Etape 4 : AQuestions Esfce que tous les animaux ont le méme r@dgdunelsalsne
Rappel trois régimes aliméntaires
Réponses attenduesvégétarien, carnivore, omnivore
AQuestion Qu e | est | e ragime ali men
pQ _ Réponseattendue:[ QK2 Y'Y S S &cér il @arge det@utB
AQuestonPour quoi toutes | e® dent s
Réponseattendue:t  NOS 1jdzS f QK2YYS YIy3aS RS
une fonction particuliére.
Etape 5 : Recueil des conceptions initiales Sources
Recherche, — Questionde départ Estce que tous les animaux ont les mémes dents o0
observatidaent; E: Les éléves fordes propositions. 0_977_os_seq7.pdf
etégimes nno Réponses attenduesCertainsanimaux ont des dents pointues R QI dzii N5 & o tp:flamienss.ia8
alimentaires plates RQl dzi Nba RSa R Eeftaids arlidgihixyoit deauroupsde de amiens.frisite/scienc

es80/carnet
exp/carnet
experiencegdents
mammiferes.pdf




Recherche documentaire

PE: Distribuer achaque binbmee poster 7 avec les OKSYl & RS ONI
ConsigneOb s er ver attentivement | e
régime alimentaire de chadie amiengl,er de devi ne
PE PréciserdzE 9 1jdzS tF GFAttS RSal sd@r&r@r‘é’fkvé@
L £ F2NXS SO t £ QSYLX | OSYSyid RSa RS

Mise en commun
APE: Afficher ou vidéeprojeter le poster 7 Centrer la discussion sur les similitudes
les différences de structurdes dents.
Questions En quoi ces cranes se 4iesssé&mldeni stndifferent€omm
décririgaus les types de dents que chacesgpelssdearmi vos
comparables a cellesdes cranes
Réponses attendues
- Sur le ciine 1: petites dents devant, grosses canines, molaires pointues
- Sur le crane 2grandes dents devant, molaires plates

- Sur le crane 3petites dents devant, grosses canines, molaires plates
Comparaison avec les dents humain®n retrouve les 3 types de dents mais se

fQFyAYLFf fSa AyOAarg@gSa az2yd LI dza 2dz
[ QF YAYIE v YORYLIGSNRNE SlyyF¥3a LI NI €|
j dzQSt t S& &2 yLdS dy Adylideaf ot SBdz QjldkQA € a4 QF A

APE:/ SYGNBNJ SyadzAidS 1 RA&AOdzaaAz2y &dzNJ
Questions Qu e | genr e d %2a | Hilsth@uelt est lec re

alimentaire de chacun de c&s animaux

Réponses attendues

- Géane 1: grosses canines et molaires pointugscet animal mange des proies, de

viandeA4 carnivore

- Crane 2 pas de canines, grandes incisives et grosses molaires glates animal ne

mange pas de viande, il mange des végétduxégétarien

- Crane 3 grossas canines et molaires plates cet animal mange de toud§ omnivore

Pa binbme:

Poster 7 en A4

On parlera des
régimes
alimentaires
prédominants
(par ex le chat
ou le chien sont
considérés
comme
carnivores
YsYS &aQA
peuvent manger
RQI defodds)a




APE:! LILINE T2 Y RA NJ  Q 2poofetSnNiBdiapokathgbernteifant @e\vRilded - Diaporama
d0KSYla RSa ONNySa t OGS RS f SdzNJ LK
SilesB/ QF @F ASyd LI & 2dzaljdzS t+t ARSYGATA
étudiés, ce diaporama répond a la question.
Louns
e Réalisation de la fiche 7 - Fiche 7
=te) é’" , PE: Distribuer la fiche 7 qui constituera la trace écrite du travail de recherche.
p g”"“ (par 2)@ E: En binbmegcompléter les fiches de chaque crane.
Etape 6 : PE: Vidéoprojeter des images ou des schémas de cranes. Diaporama du
Jeu ConsigneTr ouver | e ruougi me ali ment |jeu

Dents
et

régimes alimentaiies
7

Mp Q

www.lutinbazar.fr




Séanc e n°9 Durée :0 n Q Objectif(s) i i 3 A A A 5
De quoi Se compose une w 2YYFEAGNBE fSa RAFFSNByY LI NI ASa RQdz
dent ? wPrendre conscience que les dents sont vivantes.
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil desonceptions initiales
Situation de d PE: Poser la questionDe quoi se composé une dent
pQ _ E:x]Sa 9 SELRaSyid OS ljdQAata al oSyl 2dz
Réponses attenduesR Qdzy'S LJ NIIAS ofl yOKSS RQdz/S
Etape 2 : PE: Expliquer que nous allom®ir de quoi est composée une dent. Fiche8
Hypothéses Consige: Dessidef2i nt uri eur d¥»Yune dent
dessin
M Q @
Etape 3: PE: Afficher ou vidéeprojeter le poster 8Lire le titre. Expliquer aux E que la d¢ - Poster 8
Observation est composé de plusieurs parties.
schuUma Question Connaisseus le ndes différentes partiesAeolardent appe
e on la partie visible d@ Et dephrtie Caedypettes bleues sur le poster)
El = E:] Sa 9 TF2yi RSa LINRPLRaAAGAZ2YE R(R$ tkiNgs
C I W= «gencive» et «racine» devraient normalement étre donnéa ce moment de I
| ;
L] k — 100 N séquencg.
; Emfﬂgmww PE: Afficher ou vidéeprojeter le poster 9. -Poster 9
‘i\ g\ Introduction du vocabulaireémail, dentine, nerfs
e | \ =] PEEt NBOAASNI ljdzS f QSYFAE Sad 1+ O2;dgqleKE
VAV = dentine est aussi appeléeivoire»; que les nerfs sont dans la partie sensible d¢
dent.
Etape 4: PE: Distribuer le schémagui constitue la trace écritet le faire coller sur la fiche 8 Shéma pour la
Trace ecrite 50 @ Consigne Coller et compléter la Iégende du schéma. fiche 8 +
etiquettes www.lutinbazar.fr




Séanc e n°10

Pourquoi et comment faut

il prendre soin de ses
dents ?

Durée : H

E npQ Objectif(s) : - -
w t NBYRNB O2yaOASYyOS RS
«vivant» des dents).

w /2YyyFAGNE fSa -tebtairée S& RQKEIASYS 06dz002
Déroulement Durée Organisation Consignes / Taches Matériel Remarques
Etape 1 : Recueil des conceptions initiales
Situation de d PE: Poser la questionPourquoi fihprendre soin de sgs dents
Ex]Sa 9 SELRaSyid OS |jdzQAata &l oSyl 2dz
pQ . Réponses attenduesLJ2 dzNJ yS LJ & | @2ANJ RS OF NASa
sont définitives et ne seront pas remplacées si elles tombent, pour avoir une
KIFIt SAYySX
Etape 2 : PE: Vidéoprojeter la diapo Xk Visite chez le dentiste. Laisser un temp¢ Diaporama
Observation RQ204SNDI A2y Lldzaa YSYSNI £S |jdzSadazy
soins dentaire Questim : Décris ce que fait |ePdemtyjateivan chez le démmiequotalil
caries gue les dents sont¥ivantes
Réponses attenduesLe dentiste soigne les dents quand elles sanakades», quand
2y | dzyS OFINAS® [ Sa RSyida a2nfaledesdicarices,
parce que ca peut faire mal.
PE: Vidéoprojeter la diapo2 « Radiographiesde molaires»>. Laisser un temp
RQ20aSNDI GA2Y LJzA & YSYSNI S |jdSadAazy
Question Quelles sont les différences entr@Reartjo fadiage de |
— N nY¥a | a ma i? Pounguoilda carie dellaaiapo &@sisdeuloure

Réponses attenduesll y a une dent saine, une dent cariée mais soignée et une
cariée non soignée.

LaZ™OF NAS yQl 2FYlFIA&a SGS R2dzZ 2 dzNB dza 8™
carie est douloureuse car elle atteint la partie sensible.

_ PE VidéAopro’jeter la diapa3 « A quoi ¢a resemble, une cari@». Laisser un temp
RQ2 0 a Séldelréadtichy

Question QU ¥éees tqu?2une cari e

Réponses attenduesy QS a0 dARSA NBNGKISNI f I RSyGz OQ
Question Comment se forment?es caries

Réponses attenduesQuant on mange trop de bonbons, trop de sucre, quand on i
fI @S Llha tSa RSydGax




PE: Expliquer [ 2 NR Ij dzS f Q2y Y| y 3 SbmentsINBicyeO A v h de
restes qui se déposent sur les dentBans la bouche il y a des microbes et ¢
YAONROSE GNIyaF2N¥Syd fSa NBadSa RQl
attaque./ + FLFAG dzy GNRdz Rl ya f.ICeRdb gdicrelisezd
plus en plus. Au début ¢a ne fait pas mal. Mais quand le trou atteint la partie seng
RS fF RSyl o6fSa ySNFauvs Ff2NBR 0QSai

Etape 3. _
Trace écrite

Etape 4 .
Situation de d

20Q

PE: Distribuer la fiché®. Expliquer lesonsignas des exercices.

ExerciceY Af BRONBEAGS REBSEGS Si RS @)Y LX Si
Exercice ¥ A f a@a fAASINI RRBIF ya f Q2 NRNEB lest &apes
RQILILI NAGA2Y RQdzyS OF NASo®

Exercice¥ Af & QI 3 hdioit MBI FFié AteizNlIB Pattid serSible de la dent

Recueil des conceptions initiales
PE: Poser la questonComment-faptendre soin de ses dents
E:LesEexposentdedzQA t & al @Syl 2dz LISyaSyid al g
Réponses attenduesen se brossant les dents souvent, de temps en temps, le ma
A2ANE LISYyRFIyG f2y3adSyLlax Sy Fttlryd O
PE: Résumer il faut prendre soin de ses dents en les brossant aprés chaque régas
Y2Aya €S YIFLiAy SG €S a2ANDL Si& Sy Fff
pas mal aux dents.
Question Comment se-bmses déhts
Réponses attenduesR S & & dza LJdzA & RS&a&d2dzix Rdz F2Y
o YAydziSax

Réalisation de la fiche 10
EXCFANB t QSESNDAOS mo
Consigne Barrer les aliments qui ne sont pas bons pour les dents.
E: Puis observer la technique de brossage des dents illustréessous.
PE: Animer la discussiode maniére & verbaliser clairement les étages f QA f
pratiquant le brossage sur le moulage de dentition

Fiche9 +
étiquettes

- Fiche 10

- 1 moulage de
dentition

-1 brosse a
dents




