
L’hygiène Fiche 7 [correction] 

LA MAIN 

La main ²est composée de cinq doigt$ ²terminé$ 

²par de$ ongle$ 

Chaque doigt ²est composé de ²troi$ ²phalange$, 

²sauf ²le ²pouce qui n’en a que deux. 

Complète le texte avec les mots suivants : 

ongles / main / phalanges / cinq / pouce / deux / doigt 
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Voici ma main 

Voici ma main. 
Elle a cinq doigts. 
En voici deux, 
En voici trois. 

Celui-ci, le gros bonhomme, 
C’est le pouce qu’il se nomme. 

L’index, le second doigt de la main, 
C’est lui qui montre le chemin. 

Entre l’index et l’annulaire, 
Le majeur parait un grand frère. 

L’annulaire porte l’anneau. 
Avec sa bague, il fait le beau. 

A côté de l’annulaire, 
Voici le petit auriculaire. 

(Comptine traditionnelle) 

Colle les étiquettes portant le nom de chaque doigt. 
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L’hygiène Fiche 7 

LA MAIN 

La _______ ²est composée de _______ 

doigt$ ²terminé$ ²par de$ __________. 

Chaque _______ ²est composé de ²troi$ 

_____________, ²sauf ²le _________ 

qui n’en a que _______. 

Complète le texte avec les mots suivants : 

ongles / main / phalanges / cinq / pouce / deux / doigt 
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Voici ma main 

Voici ma main. 
Elle a cinq doigts. 
En voici deux, 
En voici trois. 

Celui-ci, le gros bonhomme, 
C’est le pouce qu’il se nomme. 

L’index, le second doigt de la main, 
C’est lui qui montre le chemin. 

Entre l’index et l’annulaire, 
Le majeur parait un grand frère. 

L’annulaire porte l’anneau. 
Avec sa bague, il fait le beau. 

A côté de l’annulaire, 
Voici le petit auriculaire. 

(Comptine traditionnelle) 

Colle les étiquettes portant le nom de chaque doigt. 
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annulaire 

auriculaire 
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L’hygiène Fiche 8 [correction] 

Complète chaque texte, puis relie à la bonne image. 

L’auriculaire ²est ²le ²plu$ ²petit 
doigt de ²la main. 

L’annulaire ²porte ²l’anneau. 

On montre du doigt avec 
²l’²index. 

Je ²tien$ mon ²stylo ²entre ²le 
²pouce ²et ²l’²index. 

Le ²bébé ²suce ²son ²pouce. 

Leçon n°3 La main 

le pouce 

l’index 

le majeur 
l’annulaire 

l’auriculaire 
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de la main La paume 

Le dos 
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L’hygiène Fiche 8 

Complète chaque texte, puis relie à la bonne image. 

L’________________ ²est ²le 
²plu$ ²petit doigt de ²la main. 

L’________________ ²porte 
²l’anneau. 

On montre du doigt avec 
²l’________. 

Je ²tien$ mon ²stylo ²entre ²le 
_________ ²et ²l’________. 

Le ²bébé ²suce ²son _________. 

Leçon n°3 La main 

le pouce 

l’index 

le majeur 
l’annulaire 

l’auriculaire 
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Les 5 doigts 

de la main La paume 

Le dos 
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