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Recherche sur ton corps les articulations qui te permettent de bouger les membres dans

plusieurs directions, et celles qui te permettent de bouger dans seulement deux directions.

Pour chaque

articulation,

mets une croix

dans la bonne

colonne.

Annexe C

Recherche sur ton corps les articulations qui te permettent de bouger les membres dans

Articulation

Me permet de bouger dans
plusieurs directions.

o

Me permet de bouger dans
seulement deux directions.

cou

épaule

coude

poignet

hanche

genou

cheville
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T anbicullations mionb pas boutes fo, meme . Jellom, cette ,

%mb@deum%@bd;ahﬂwﬁoﬂm:

Articulation de type pivot

Elle permet de bouger
dans plusieurs directions.

Exemples : I'épaule, le poignet,
la hanche, la cheville

Articulation de type charniére

Elle ne permet de bouger que
dans deux directions.

Exemples : le coude, le genou
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%mmnﬁ@d’m&mw:

Articulation de type pivot Articulation de type charniére

Elle permet de bouger Elle ne permet de bouger que

et
dans plusieurs directions. \‘L dans deux directions.
Exemples : 'épaule, le poignet, Exemples : le coude, le genou
la hanche, la cheville
Fémur
Ligaments
élastiques
Bassin — — Liquide —
Ligaments élastiques - {2 A Rotule
Liquide huileux Cartilage lisse - -\
Cartilage lisse Vit
Fémur
B
Articulation de la hanche, en forme de pivot . Articulation du genou, en forme de charniére
UN PEU DE VOCABULAIRE... :
: des mouwvements avec
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Etiquettes a coller sur le schéma « Les articulations du corps humain »
Niveau CE1




T30 —¢Q axauuy Jy Jezequian) mmm

B oadnons d s homatn.




o " J)’dezequian|"Mmmm
o 1
| 1
o~ 1 I !
o 1 !
9] ! |
x I 1
Mnu 1 ! I
c | ! |
< 1 : ! ( ,
1 1
1 1
“ 1
_ 1
1 _ !
| | _
1

1 m 1 \ /




730 — A 3xauuy Jy7Jezequian| mmm

G oadnons d s Ramatn




s I 1 lezequin|'Mmm
(@) 1
| 1 I
o~ 1 1 |
o 1 | |
Y i |
u 1 I
c I | I
c 1
< | X T\
| | I
1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
! |
1

I I ! “ “ —




~ IND — 7@ axauuy Jy7Jezequian| mmm




