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* |dentifier les régimes aIimentaires.O
* |dentifier l'origine et la famille d’un aliment.
* Savoir a quoi correspond une alimentation équilibrée.o
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o Compléte les phrases avec le nom du régime alimentaire qui convient et donne un exemple.
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9 Découpe et colle chaque image dans la bonne case.
e Origine végétale T Origine animale |-
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9 Coche la bonne réponse.
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0 Colorie de la méme couleur les aliments qui sont de la méme famille. Tu peux utiliser les
couleurs de la pyramide si tu t’en souviens.

La pyramide des aliments @

9 Relie chaque famille d’aliments proposée a son role.

[ Féculents J
[ Sucres J

[ Fruits et légumes J
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G Coche le menu qui te

parait le plus équilibré. e un ceuf dur D . unletcuisse o D
i poule
mayonnaise
J dZs frites o a e deux filets de an
e une part de ¢ % viande cq q)
3 i 3 e desgiteaux (7 2, 1
gateau (= iy
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e une salade D ¢ du paté

e de la viande e du saucisson

avec des légumes > :‘ i 7 * des bonbons a0 1’
® un yaourt * un gateau 7 8!
e un fruit 3 v 2
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0 Colorie chaque groupe d’aliments selon la Iégende.
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