CHATAIGNES ET MARRONS, DES FRUITS D AUTOMNE...

La chataigne est le fruit du chataignier.

On peut la manger, on dit qu'elle est comestible.

La feuille du chataignier est grande, longue, pointue

et comporte des petites dents sur tout le contour.

L'’amande du fruit (la partie que 'on mange) est enveloppée d'une fine peau (le tan)
et d’'une coque (le péricarpe) qu'il faut enlever. Les chataignes ne se consomment

pas crues : il faut les cuire en les faisant griller ou bouillir dans de l'eau.

En patisserie, on utilise des chataignes non sauvages.
L’amande n’est alors formée que d'un seul morceau et on appelle le fruit « un marron ».

Attention, les fruits que 'on ramasse sur les

trottoirs des villes sont des marrons d'Inde.

Ils ne sont pas comestibles car ils sont dangereux pour
la santé. On dit qu'ils sont toxiques.

Leur bogue est différente et ils n'ont pas de torche.

Le marron d'Inde pousse sur le marronnier d'Inde qui n'a
pas du tout les mémes feuilles que le chataignier.

Les feuilles du marronnier d'Inde sont composées de
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plusieurs larges feuilles reliées d une seule et méme tige.



